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Ｍｙ♡プレート作り 大型絵本を見よう

プレママデー 開放日 ぴよランド ほほえみ育児講座 わんぱくランド

開放日開放日

８月の活動予定カレンダー

土
2 31

８月 ほほえみ

気持ちよく晴れ渡った青空に照りつけるような日差し。いよいよ夏も本番ですね！夏ならではの体験をたくさん楽

しんで、いっぱい食べてしっかり休息を取りながら暑い夏を元気に過ごしていきましょう！また、熱中症や感染症に

気を付けてこまめな水分補給や手洗い・うがいをしっかりしていきましょうね！

今月は「Ｍｙプレート作り」や3支援センター合同の「野菜の収穫体験」、親子で楽しむ「ベビーダンス」などがあり

ます。お子さんと一緒に楽しめる活動をたくさん計画しておりますので、お友達を誘ってぜひご参加ください。

みなさんのご参加をお待ちしております(*^^)v

プレママデー

横手市子育て

情報サイト

はぐはぐ
子育て情報が

いっぱいです

日 時 8月28日（水） 講座 10：15～11：30 (受付 10:00）

場 所 浅舞地区交流センター （ 0182-24-1340）

講 師 三浦恵美 氏

内 容 抱っこで楽しむベビーダンス

定 員 30組

参加費 無料

対 象 首が座った3か月から1歳6か月位までの

お子さんとその保護者

※お子さん1名につき保護者の方1名のご参加になります

持ち物 抱っこひも、汗拭きタオル、飲み物など

服 装 ジャージなど動きやすい服装

申込期間 7月24日(水)～8月21日(水)

☆申込み＆お問い合わせ☆

横手市子育て支援センター 0182-32-2426

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

【横手市子育て講座】 《ベビーダンス》

赤ちゃんと一緒に身体を動かしてコミュニケーションを深めてみませんか？

親子でスキンシップをとりながら、楽しい時間を過ごしましょう。

＜お知らせ＞

8月13日（火）

～15日（木）
お盆のためお休み致します

＊開放日・ほほえみ育児講座・わんぱくランド・身体計測

・・・未就学児とそのご家族対象です

＊ぴよランド・・・妊婦さんや0歳～1歳児とそのご家族対象です

日 時 8月26日（月） 10:10～11:45  (受付 9:50～）

場 所 Ｙ²ぷらざ2階 横手市児童センター内

対 象 医師、助産師さんから運動許可の出ている妊婦さん

子育て中の方

参加費 500円

定 員 7名

託 児 妊婦さん無料・子育て中の方500円

（申込時にお知らせください）

持ち物 ヨガマットまたは大判のタオル・汗拭きタオル・飲み物

服 装 ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

申込期限 8月19日(月)

☆ 申込み＆お問い合わせ☆

横手市子育て支援センター 0182-32-2426

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

大雄子育て支援センターおたより 令和6年7月22日発行

大雄子育て支援センター
（たいゆう保育園内）

〒０１３－０３０６

横手市大雄字田村７２番地

ＴＥＬ ０８０－２８００－０２４５

FAX ０１８２－２３－７１５９

月～金 ９：３０～１４：３０

土日祝日休み

【わんぱくランド 】

《3支援センター交流会》

～ 野菜の収穫体験をしよう ～

日 時 8月21日（水） 10:10 ～ 11:00  （受付 10：00～）

場 所 横手市園芸振興拠点センター（旧 大雄中学校）

横手市大雄字狐塚253 35-2267

対 象 未就学児とそのご家族

持ち物 着替え・飲み物・大人軍手（用意できる方）など

※長雨などが続いて気になるようでしたら

長靴を準備してください

参加料 無料

定 員 15組

その他 現地集合・現地解散になります

申込期限 8月9日（金）

☆お申込み＆お問い合わせ☆

◇大森町子育て支援センター 26-3520 (10:00～16:00)

◇大雄子育て支援センター 080-2800-0245

（9:30～14:30）

◇山内子育て支援センター 53-2172 (9:30～15:30)

Ｍｙ♡プレート作り

マタニティヨガ

日 時 8月5日(月) 10:30～11:30

場 所 大雄子育て支援センター (たいゆう保育園内） 保育室

対 象 妊婦さん、未就学児とそのご家族

参加費 無料

定 員 5組程度

（定員になり次第締め切らせていただきます）

持ち物 いつものお出かけセット

（必要な方はおやつ・飲み物）

申込期限 7月31日(水)

☆申込み＆お問い合わせ☆

大雄子育て支援センター 080-2800-0245 

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

～水あそびをしよう～
冷たくて気持ちいい水に触れて

思いっきり楽しもう☆

日 時 8月9日（金） 10：00～11：00

場 所 たいゆう保育園 園庭

（雨天時：たいゆう保育園 テラス）

持ち物 水着か水遊び用パンツ、タオル

いつものお出かけセット

（必要な方はおやつ・飲み物）

申込期限 8月7日（水）

～ゆうぎ室であそぼう～
保育園のゆうぎ室にあるいろんな遊具で

体を動かしてあそぼう！！
日 時 8月20日（火） 10：30～11：30

場 所 たいゆう保育園 ゆうぎ室

申込期限 8月19日（月）

【わんぱくランド】

親子でかわいい

七夕飾りができ

ました☆

たくさんのみなさんが

参加してくれました

おもちゃで

いっぱい

遊んだよ♡

ゆうぎ室も

だーいすき☆

友達と一緒に遊ぶの

楽しいね♪


