
～休館日のお知らせ～

１１月１２日（火）は児童センター休館日です。

子育て支援センターは９：００～１６：３０まで相談等の

受付をしております。

・発 行・
横手市子育て支援センター

（Y2ぷらざ ２階）

横手市駅前町１－２１

ＴEL ３２－２４２６

FAX ３２－４０５４

開設時間 ９：００～１６：３０

(横手市児童センター

平日９：００～１８：００

日祝９：００～１７：００）
今回のテーマは・・・

「寒い季節の過ごし方について」です☆
寒い季節、みんなはどうやって風邪予防をしているんだろう、ど

んなことをして遊んでいるんだろうなど、どんな疑問でも日頃思っ

ている事をみんなで話してみませんか？テーマ以外のお話でもも

ちろん大丈夫です！みんなで楽しい時間を過ごしましょう♪今回

は保健師さんが来てくれます！支援センタースタッフも一緒に参

加するので、お気軽にご参加くださいね♪mamaトーク！の内容

は児童センター内に掲示しています。

午前１０時３０分からは身体測定も行っています(*^-^*)

https://www.haguhagu-yokote.jp

横手市の子育て情報が満載♪

☆日 時 ／ １１月１５日(金)

受 付 午前１０時００分～

始まり １０時１５分

終わり １１時３０分

☆場 所 ／ Ｙ²ぷらざ１Ｆ オープンスペース

☆内 容 ／ 色がついたスライムを使って、感触を

楽しんだり、手でお絵かきをします

☆持ち物 ／ 飲み物、おむつなど

普段のお出かけセット

☆定 員 ／ １５組

肌にふれる風も冷たさを感じるようになり、秋も深まってきましたね。 読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋・・・

色々な秋を楽しみたいですね♪今月も子育て支援センター、児童センターでは楽しいイベントをたくさんご用意して

お待ちしています☆ぜひ遊びにきてくださいね～(*^▽^*)

～おねがい～ なかよし広場やイベント、普段の遊んでいる様子などを写真に撮り、おたよりやはぐはぐ等に

掲載させていただくことがあります。掲載ＮＧの方は、お気軽にスタッフにお知らせくださいね。

☆お申込み＆お問い合わせ☆

横手市子育て支援センター ☎ ３２-２４２６

ママたちが子育てから離れてリフレッシュしたり、子育てに

役立つものを学べたりするのが『わたし力ＵＰ！講座』です。

忙しい日常から少し離れて、自分の時間を作り、気分転換し

ませんか？今回はドライフラワースワッグを作りますよ！講

師の先生が来てくれます☆みなさまのご参加をお待ちして

おります♪

☆日 時 ／ １１月２９日（金）

午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ３階 研修室１

☆対 象 ／ 子育て中のママ

☆定 員 ／ １０名

☆参加費／ １０００円

☆託 児 ／ 申込み時にお知らせください（無料）

☆申込み締め切り ／ １１月２２日（金）

♪お申込み＆お問い合わせ♪

横手市子育て支援センター ☎３２－２４２６

～マタニティヨガ～

★日 時／ １１月１１日（月）

１０時１０分～１１時４５分（受付９時５０分～）

★場 所／ Ｙ２ぷらざ２階 児童センター内

★参加費／ ５００円

★対 象／ 医師または助産師さんから運動許可の出ている

妊婦さん、子育て中の方

★定 員／ ７名

★託 児／ 申込み時にお知らせください

（妊婦さんは無料、子育て中の方は５００円）

★持ち物／ ヨガマットまたは大判のバスタオル、汗拭きタオル

飲み物

★服 装／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

※当日は裸足で行います

★申込み締め切り／ １１月４日（月）

※定員になり次第締め切らせていただきます

※当日、具合の悪い方はご連絡ください

☆お申込み・お問い合わせ☆

横手市子育て支援センター ☎ ３２－２４２６

☆日 時 ／ １１月２０日（水）

受 付 午前１０時００分～

始まり １０時１５分

終わり １１時３０分

☆場 所 ／ Ｙ²ぷらざ２Ｆ 児童センター内

☆内 容 ／ 赤ちゃんとふれあいながら体を

動かして楽しみます

☆持ち物 ／ ヨガマットまたは大きめのバスタオル

（親子１枚ずつ）、飲み物、おむつなど

普段のお出かけセット

☆定 員 ／ １２組

ぴよぴよらんど
未就園児・親子対象のミニあそびタイムです

☆日時/毎週（木） 午前１１時～11時３０分

７日 音楽あそびをしよう♪

１４日 おへやをかざろう

２１日 図書館のお姉さんによるおはなし会

２８日 つくってあそぼう

★全クラス申し込みが必要となります★
《締切日》

・うさちゃんクラス １１月８日（金）

・こっこちゃんクラス １１月１３日（水）

～メモリアル☆クラウン作り～

★日 時／ １１月２６日（火）

１０時３０分～11時３０分

★場 所／ 大森町子育て支援センター

（子どもと老人のふれあいセンター内）

★内 容／ ハーフバースデーや誕生日に使えるフェルトを使った

王冠を作ります

★対象／妊婦さん・未就園児とそのご家族

★参加費／ 無料

★持ち物／ 飲み物・いつものお出かけセット

★定員／ ３組（定員になり次第、締め切らせていただきます）

★申込期間／ １１月１２日（火）～１１月１９日（火）

☆お申込み・お問い合わせ☆

大森町子育て支援センター ☎26-3520 （10時～16時）

※市内各子育て支援センターでも受け付けております

講師の先生が

教えてくれますよ♪

汚れてもいい服で参加してね！

なかよしクリスマス会☆
うさ→１２月３日（火）

こっこ→１２月１３日（金）

詳細は１２月号でお知らせします♡


