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■紙コップで作ろう
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■オニなんか怖くない？ ■ツバキの格子リース
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■おひなさまリース作り
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■空気であそぼう ■ホールであそぼう

～令和7年１月２0日発行～

山内子育て支援センター

(さんない保育園内)

☎ ０１８２－５３－２１７２

開所時間 ９：３０～1５：３０

https://www.

haguhagu-

yokote.jp

《 ２月の活動カレンダー 》

横手市では妊婦さんを対象としたプレママデーを開催しています。「マタニティヨガ」は妊婦さん向けのヨガになりますが、子育て中のママ

も参加できます。妊婦さん同士やスタッフとの交流をしたり、情報交換をしたりなど、あたたかな雰囲気でゆ～ったりすごせますよ♪たくさ

んのご参加をお待ちしております。

◆日時：令和7年2月17日（月）10：10～１１：４５（受付９：50～） ◆場所：Y²ぷらざ２階 児童センター内

◆対象：医師・助産師さんから運動許可を得ている妊婦さん、妊婦さんではない子育て中の方

◆参加費：500円（当日徴収します） ◆定員：７名（定員になり次第締め切らせていただきます）

◆託児：申込時にお知らせください（妊婦さん無料、子育て中の方500円）

◆持ち物：ヨガマットまたは大判のバスタオル、汗拭きタオル、飲み物、ひざ掛け

◆服装：ストレッチ系の動きやすいもの（ジャージなど）※当日は裸足で行います

◆申込締切：令和7年2月10日（月）

◆申込・問い合わせ先：横手市子育て支援センター ☎ ０１８２‐３２ー２４２６ ※横手市内各子育て支援センターでも受け付けております。
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２月３日（月）「オニなんか怖くない？」

「やさしいオニ」だけど、一緒に鬼退治をしてみませんか？

豆ボールをぶつけて親子パワーでやっつけよう！10時開

始ですので、遅れないようにおいでくださいね。

２月１０日（月）「雪にさわってみよう」

暖かいお部屋の中に雪を運んで、雪に触れて遊びます。

冷たい・ふわふわ・ごつごつなど様々な雪の感触を体験

しましょう。着替えをご持参ください！

２月１８日（火）「風船であそぼう」

ポップカラーの可愛らしい風船をご用意しています。弾ま

せて、ポンポンして、リボンで結んでかけっこも楽しいです

ね♪

２月２５日（火）「空気であそぼう」

目に見えない空気をポリ袋に入れて、つかまえてみよう！

そして、もうひとつ・・。段ボールの空気砲で的を倒してみ

ませんか？

２月7日（金）「ツバキの格子リース」

高貴な花、縁起の良い花とされてきたツバキ

の花。色鮮やかな赤色をモチーフに、飾りの花

を咲かせてみましょう。申込制です。

申込締切：１月３１日(金）

２月２１日（金）「紙コップで作ろう

～かご作り～」

黄・白・紫など、カラフルな色のクラフトバンド

から、好きな色を選んでかわいく作りますよ。

２月２８日（金）「ホールであそぼう」

冬の寒さを忘れて・・。暖かい広いホールでた

くさん体を動かして遊びませんか？大人も一

緒にぽかぽかになりましょう！

建国記念の日

お子様の健やかな成長を願い、桃の節句を彩る

おひなさまのリースを作ってみませんか？

◆日時：２月１４日（金）１０：００～ （受付９：４５～）

◆場所：さんない保育園・なかよしルーム

◆対象：未就学児とその保護者 ◆定員：４組

◆申込締切：１月２0日（月）～２月７日（金）

新年に入り、もう１か月が過ぎようとしています。毎日があっという間に過ぎているな～と思うこの頃です。一日一日を大切に

過ごしていきたいものですね。今月は何といっても、「節分」があります！「節分」とは、本来季節が移り変わることをさす言葉

ですが、現在では立春の前日、その日に行う豆まきという意味で使われているようです。ご家庭でも、福の神が来ることを願

い、お子さんと一緒に豆をまいて、病気や災いを追い払いましょう！！支援センターでも豆まきをします。「福はうち～、鬼はそと

～」と豆をぶつけて、一緒に鬼退治をしてみませんか？「やさしいオニ」も登場する予定です。季節の行事を一緒に楽しみま

しょう。２月の寒さを気にすることなく、室内で楽しめるイベントをたくさん計画しておりますので、ぜひ遊びにいらしてください。

３月の活動予定
「ひなまつりを楽しもう」

「桜の格子リース作り」

「おわかれたのしみ会

ＰａｒｔⅠ・Ⅱ」

などを計画しています。山内子育て支援セン

ターとして最後の月となります。

思い出話もしながら、たくさんのみなさんにお

会いできたら嬉しいです。みなさんの来園を心

よりお待ちしております。

✰クリスマス会✰ 🎍お正月かざり ～豆軸～🎍 お正月あそび ～凧あげ～エッグライトをつくりましょ♡


