
※いつものお出かけセットとは着替え、水分補給できるものです。行事だけでなく、遊びに来るときは持ってきてくださいね 

 

 

令和７年３月 20日発行 

西部子育て支援センター 

「たんぽぽ」  
☎0182-26－3520  

横手市大森町字菅生田 245-34  

（大森子どもと老人のふれあいセンター内）  
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※西部子育て支援センターは 10：00 から開所しています。（活動は 10：30～からスタートです） 

  （活動は 10：30～からスタートです） 

 

R７年度西部子育て支援センター「たんぽぽ」がスタートします。 

今年度の担当になります 佐々木
さ さ き

信子
の ぶ こ

・高橋
たかはし

祐子
ゆ う こ

・鈴木
す ず き

美智子
み ち こ

 です。 

親子で楽しい時間を過ごせるように色々な活動を予定しています。皆さんが楽しく遊んだりおしゃべりし

たり楽しい時間を過ごせるようにサポートしていきたいと思っています。1 年間よろしくお願いします。 

親子でお花を植えて楽しみましょう‼ 

鉢植えは持ち帰って飾ってね   

日 時  ：４月 15 日(火) 

10：30 ～ 11：３0 

場 所  ：ふれあいセンター   

定 員  : 15組 

持ち物   : 着替え・水分補給できるもの 

汚れても良い服装で来て下さい。 

参加費   : 無料    

お申込み : ４月 8 日（火）まで 

外あそびだーいすき♪ふれあいセンターのお外で

思いっきり体を動かして楽しみましょう     

日 時  ：4 月 9 日(水) 10：30 ～ 11：30    

お申込み：4 月 2 日（水）まで  

ベビーカーや抱っこひもなど必要な方は持参して下さい。   

5 月 5 日は子どもの日、可愛いこいのぼりを 

一緒に作ってみませんか     

日 時   ：４月 23 日(水) 10：30 ～ 11：30  

お申込み ：４月 16日（水）まで 

持ち物 ：いつものお出かけセット 

☆申込み＆問い合わせ☆ 

西部子育て支援センター ☎0182-26-3520 

たんぽぽひろば 季節の行事や親子の製作活動（運動会・Xmas 会など） 

たんぽぽ講座 子育てに関する講習（運動遊び・食育・製作など） 

なかよしルーム 
大森・川西・たいゆう、沼館、雄物川保育園のお友だちと一緒に遊ん

だり、親子で園生活を体験する 

ひろば 読み聞かせ。  月１回の誕生会【誕生会のみ予約有】 

にこにこひろば 第３金曜日 ふれあいセンターとのコラボ 

みんなであそぼう 第１土曜日  第３日曜日 

 

色とりどり鮮やかな芝桜が咲いています。 

日 時 ：５月８日(水) 10：15 ～ 11:15 

場 所 ：大雄新町 小林さんちの芝桜園 

駐車場：たいゆう保育園（集合 10:00） 

定 員 ：15組  

お申込み/4月 26日（土）～5月 6 日（火） 

横手市では３つの子育て支援センターで、妊婦さん向けにプレママデーを開催しています！ 

今回は『マタニティヨガ』です。講師の先生が来て、妊婦さん向けのヨガを行います。子育て中
のママも参加できますよ～♪みなさんのご参加お待ちしています♡ 

♥日内容/マタニティヨガ 

 ♥日 時/令和 7 年４月 14 日（月）10 時 10 分 ～ 11 時 30 分（受付 9：50 分 ～） 

♥場 所/Y2ぷらざ２階 児童センター内 

♥対 象/医師または助産師より運動許可のでている妊婦さん、子育て中のママ 

♥参加費/500 円   

♥定  員/10 名（定員になり次第締め切らせて頂きます） 

♥託 児/無料（一週間前までお知らせください）

♥持ち物/飲み物、ヨガマット（ある方はご持参ください） 

※当日は裸足で行います 

※キャンセルの場合は必ずご連絡ください 

♥申し込み締め切り/4 月 11 日（金） 
☆お申込み＆お問い合わせ♡ 

東部子育て支援センター ℡３２－２４２６ 
横手市内各子育て支援センターでも受付ています。 

 

日 時     : ４月 20日(日) 10:30 ～ 11:00  

                            14:00 ～ 14:30 

お申込み  ：なし 

日 時  ：４月 5 日(土) 10:30 ～ 11:00  

                         14:00 ～ 14:30 

お申込み ：なし 

子育て情報サイト 

横手市の子育て情報が 

満載♪ 

※毎月のおたより「たんぽぽ」や横手市の子育て情報サイト「はぐはぐ」で行事の日程や 
内容をチエックしてね。 

 

 

 

 

 

プレママデー 
「マタニティヨガ」 


