
 

 

  

横手市内の子育て支援センターと保健師で行っている、妊婦さん向け講座プレママデー♪ 

こちらのチラシでは、マタニティヨガの予定を抜粋してご案内致します☆ご都合に合わせて、 

是非ご参加くださいね！たくさんの妊婦さんに会えるのを楽しみにしています♡ 

 

 

♡お申込み＆お問い合わせ♡ 

東部子育て支援センター  ℡ ３２－２４２６ 

  

 

 ☆開催日の３日前までお申し込みください 

 

     

子育て中のママも大歓迎♪ 

たまには子育てからはなれて 

リラックスしませんか？ 

講師の先生が教えてくれますよ♡ 


